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PORADNIA MEDYCYNY PALIATYWNEJ 
 
Poradnia czynna:  
poniedziałek, środa w godz. od 10:00 do 12:30;  
wtorek, w godz. od 15:30 do 18:00; 
czwartek, w godz. od 16:00 do 18:30 
piątek w godz. od 9:00 do 14:00. 
 
Osoba odpowiedzialna za prowadzenie Poradni Medycyny Paliatywnej  
i Zespołu Domowej Opieki Hospicyjnej  
– pielęgniarka Anna Kubiaczyk 

 
Zespół Medyczny 
 
Dyrektor NZOZ-u: lek. med. Krystyna Rumieniuch  
Lekarze 
lek. med. Lilia Klimkiewicz  
lek. med. Renata Halejak  
lek. Andrzej Dudek  
Pielęgniarki 
Wiesława Sieczka  
Anna Kubiaczyk 
Teresa Budzik  
Halina Kołodziejczyk  
Halina Toboła  
Psycholog 
Justyna Rutkowska  
MazsaŜyści 
Aleksandra Dobrucka 
Pracownik socjalny 
Anna Młocek  
 
DyŜur lekarza w Poradni:  
lek. med. Krystyna Rumieniuch – czwartki 
lek. med.  Lilia Klimkiewicz – wtorki 

 
 
DyŜur psychologa w Poradni: mgr Justyna Rutkowska  
– czwartki i piątki 

 
1. Udzielanie pomocy i poradnictwa psychologicznego pacjentom objętym opieką hospicyjną w Zespole 

Domowej Opieki Hospicyjnej oraz Poradni Medycyny Paliatywnej. 
2. Prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej dla pacjentów z Poradni Medycyny Paliatywnej.  
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3. Współpraca z Zespołem Hospicyjnym – konsultacje z lekarzami, pielęgniarkami, masaŜystami oraz 

wolontariuszami w sprawie opieki i pomocy udzielanej pacjentom hospicyjnym. 
4. Prowadzenie dokumentacji udzielanej pomocy i poradnictwa psychologicznego. 
5. Opracowywanie materiałów informacyjnych dla pacjentów hospicjum na temat opieki i pomocy ze strony 

zespołu hospicyjnego 
 

MasaŜyści: 
Aleksandra Dobrucka – masaŜ klasyczny  
Teresa Budzik – masaŜ limfatyczny  

 
1. MasaŜ limfatyczny, inaczej drenaŜ limfatyczny wykonywany jest na róŜnych partiach ciała. Polega na 

zmniejszaniu uczucia rozpierania, zmniejszaniu powstałego obrzęku limfatycznego, zwłaszcza na 
kończynach, a tym samym zmniejszeniu cięŜaru kończyn, zmniejszeniu zmian troficznych, poprawie  
w zakresie motoryki duŜej i małej, ustąpieniu bólu i zaburzeń czucia, poprawie akceptacji ciała.  

2. MasaŜ klasyczny moŜe być wykonywany na róŜnych partiach ciała, a jego celem jest rozluźnienie 
napiętych mięśni, poprawa krąŜenia, poprawa ukrwienia kończyn górnych oraz dolnych. 

 
REALIZACJA KONTRAKTU  
   

� Liczba osób przyjętych do opieki hospicyjnej w roku 2009 – 156 osób 
� Opieka domowa: plan:6132 osobodni, wykonanie: 6745 ( 613 osobodni nie zapłaconych przez NFZ)  

– opieka domowa dotyczy 17 osób w miesiącu, tj. 6132:12 = 511:30 =17 / 1 osobodzień = 44,69 ł. 
� Opieka poradniana – plan: 348 porad, wykonanie: 349 / 1 porada = 33,84 zł. 
� Średni czas opieki nad chorym – około 40 dni 
� Liczba zgonów w 2009 roku – 145 osób 
� Liczba osób skierowanych do Hospicjum stacjonarnego – 5 osób 
� Kwota  kontraktu:  01.01.2009 r. – 31.12.2009r  = 285 815,40 zł. 

 
 
Zadanie publiczne: Program poprawy jakości Ŝycia – zabiegi rehabilitacyjne i usprawniające. Umowa pomiędzy 
Społecznym Stowarzyszeniem Hospicjum im. Św. Kaliksta I a Urzędem Miasta Tychy, Umowa nr SWZ.3329-125/09 
z dnia 31.03.2009 r. – dotacja 3.600 zł. (w trakcie realizacji). 
 
Umowa nr SWZ. 3329-051/2009  (Centralny Rejestr Umów UM 125/09) z dnia 15.01.2009 r. – dotacja z budŜetu 
Miasta Tychy w kwocie 40.000 zł. (w trakcie realizacji) 
 
 
Adnotacje: 
 

1. Kontrola Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. Kontrola stanu sanitarnego i procedur medycznych 
– 16.04.2009 r. Nie stwierdzono nieprawidłowości, brak uwag i zastrzeŜeń. 

2. Dokumentacja NZOZ-u prowadzona jest zgodnie z zaleceniami Ustawy o Zakładach Opieki Zdrowotnej  
i podlega kontroli organów kontrolnych UW i NFZ. 

3. Aktualnie prowadzimy rejestrację zgodnie z systemem START na kuponach RUM. 
4. Merytorycznie NZOZ podlega Wojewódzkiemu Konsultantowi w Dziedzinie Medycyny Paliatywnej  
5. Kontrolę finansowa prowadzi organ załoŜycielski, jakim jest Stowarzyszenie. 
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6. WypoŜyczanie sprzętu medycznego – Eugeniusz Przybyłka. 
7. Gospodarka lekami – Anna Kubiaczyk 
8. Działalność NZOZ-u stanowi integralną całość z działalnością Stowarzyszenia  
9. Pracując dla chorych zgodnie z ideą opieki hospicyjnej jesteśmy hospicjantami – obie struktury 

organizacyjne wzajemnej sobie słuŜą poprzez budowę wartości hospicyjnych dla pełnej posługi choremu  
i jego rodzinie. 
 

 
 

Sporządziły: 
Ilona Słomian 

Justyna Rutkowska 
 

Tychy, 25 marca 2010 r.  
 


